
Ça va faire mâle !
L’héritage masculin en jeu

THÉÂTRE DE NARRATION

DÈS 13 ANS

VERSION NOMADE 



VERSION NOMADE
pour salle de classe ou autre lieu non équipé

Théâtre de narration

Dès 11 ans, en tout public 
13 - 15 ans, en représentation scolaire

Durée : 50min, suivi d’un échange

Ça va faire mâle !
L’héritage masculin en jeu

Une pièce qui interroge, avec finesse et humour,
la construction des identités masculines

à l’ère des réseaux sociaux.

De et avec : Vanessa Banzo
Mise en scène : Sara Moscardini

Condamné à traîner trop longtemps une allure obéissante et enfantine,
Gaël traverse les premières années de collège comme un champ de mines.
Son seul refuge à l’horizon, c’est la complicité qu’il trouve auprès de
Shaima. Mais pour sortir de la case des « indésirables » et rejoindre celle
des « zhommes », Gaël se met à transposer dans la vie réelle tout ce qu’il a
appris à faire en ligne. Jusqu’à se faire repérer par une petite bande de
garçons, tous très soucieux de leur réputation, et par Kimi Ferrari qui, «
carrossée » comme elle l’est, porte magnifiquement son nom aux yeux de
tous. Pris entre la douceur d’un refuge, le vertige du désir et l’envie de faire
partie de la bande, Gaël grandit en jouant dans un monde saturé d’images
qui influencent son apprentissage de l’amour, de l’amitié et de la
masculinité. 
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Ce n’est pas une histoire, c’est une rencontre.
Une rencontre avec Gaël, que l’on croise dès son entrée en 6ᵉ, et que l’on
accompagne jusqu’au lycée.
Pas un héros, pas un modèle, un adolescent en mutation, entre l’enfance et l’âge
adulte, entre sa tangible vulnérabilité et sa puissance d’homme en devenir.
Entre les regards du groupe, les silences de la famille, au travers des écrans, des
réseaux, au milieu des sons des jeux vidéo, il cherche à se faire une place, à
maîtriser son corps, son désir, à distinguer ses sentiments.

Sur scène, la narratrice n’a pour seul décor que son tabouret. Cette forme nomade,
dépourvue de lumière et de musique, n’est pas une contrainte mais un choix délibéré
: celui de s’inscrire dans la tradition du théâtre de narration. 
Il s’agit d’aller à la rencontre du public, là où il se trouve, et de se connecter à lui
par le seul biais de l’empathie. C’est l’empathie de la narratrice qui résonne et
donne aux phrases leur véracité, aux silences leur poids et aux gestes leur justesse.
La narratrice incarne, raconte et interroge dans une adresse directe et nue, sans
détour ni filet. Le récit avance, chevillé à la respiration de Gaël, à ses émotions
secrètes, à ses victoires comme à ses défaites. Ainsi, le public devient témoin, et non
plus simple spectateur, de situations cocasses, embarrassantes ou émouvantes.

C’est une fiction inspirée de la réalité — un récit sensible, profondément ancré dans
le quotidien des jeunes d’aujourd’hui.
Construit en séquences filmiques — comme des plans de caméra qui se succèdent, et
donnent à voir ce qui se vit, ce qui se tait, ce qui se cherche.

ÇA VA FAIRE MÂLE !

FORME ÉPURÉE, PRÉSENCE VIVANTE

UNE FICTION INSPIRÉE DE LA RÉALITÉ



«A la maison, à la crèche, à l ’école, dans les
productions culturelles, dans le sport, et même à travers
le langage, les codes du genre se construisent, et les
stéréotypes de genre se renforcent. 

Et on constate que cela influence jusqu’à notre
apprentissage des sentiments, comme l’amour et
l ’amitié.»

Victoire TUAILLON, Les couilles sur la table.

Tout à la fois suite d'#preuvedamour et récit de vie d'un
jeune homme entre 14 et 17 ans, Ça va faire mâle !
raconte l'éveil du désir et des sentiments d'un adolescent
connecté à la vie et aux réseaux.

Smartphone à la main, ceux qui ont vu le jour à l’heure de
l’explosion des réseaux sociaux sont entrés dans
l’adolescence et ont intégré une société qui cultive avec
ferveur, la différenciation entre les femmes et les hommes.

Cette manière de faire, à laquelle se superpose une
hiérarchisation des genres, impacte gravement la
perception que les jeunes générations ont de la relation à
l’autre, du consentement, de l’amour, de l’amitié et de la
sexualité.

POUR MA DEUXIÈME

CRÉATION 

 JE DÉDIS DERECHEF

MA VOIX ET 

MON ECRITURE 

À LA LUTTE POUR

LA LIBERTÉ,

L ’ÉGALITÉ

ET L ’ADELPHITÉ.



Vanessa Banzo est née à une époque qui ne parle plus aux jeunes d’aujourd’hui.
Et c’est tant mieux ! ... puisque dans son approche artistique, c’est à elle de
s’intéresser à la jeunesse et non pas l’inverse. Les adolescents sont au cœur de
son sujet de recherche et son objectif est de produire des textes de théâtre de
narration, qui puissent servir de clé de contact, pour aborder des sujets
embarrassants pour eux comme pour leurs parents.

Elle invente des histoires, utilise des images, emploie un langage poétique ou
ironique pour créer de la distance avec la réalité et alterne avec des scènes
dialoguées réalistes.
L’adresse au public est directe, les séquences s’enchaînent de manière
cinématographique, le rythme est soutenu.

Elle prend en compte le stade de développement corporel, émotionnel et cognitif
propre à la tranche d’âge qu’elle a choisie, afin d’offrir aux adolescents une
vision précise qui leur permette de réfléchir aux émotions qui les traversent.

Elle joue et écrit parce que c’est la seule chose qui lui permette de se sentir
vraiment utile. Ce n’est pas faute d’avoir essayé autre chose… Elle a exercé une
dizaine de professions différentes avant d’en arriver là. Et si elle a démarré sur
le tard, elle n’en éprouve pas moins l’ardent besoin d’ébranler la loi du silence et
les comportements toxiques ancrés dans un monde où les abus de pouvoir sont
légion.

ÉCRITURE ET JEU
Vanessa 
Banzo



Sara Moscardini, diplômée en ethno-anthropologie et artiste de théâtre
complète, active à l’international, apporte à Ça va faire mâle ! une sensibilité
rare, parce qu’elle comprend les rites, les codes, les émotions des groupes, et ce
que les jeunes ne disent pas tout haut.

Fondatrice de compagnies au Danemark puis en Italie, Sara a toujours choisi
de construire avec les autres — le lien, la parole, la création collective. C’est
dans cet esprit qu’elle a été initiée au théâtre de narration par Guido
Castiglia, tout comme Vanessa Banzo. Leur rencontre, lors du projet de
renouvellement générationnel de Nonsoloteatro, n’était pas un hasard, c’était
le début d’une complicité artistique, encore vivante aujourd’hui.

Son engagement sur les questions de genre l’a conduite à écrire et à jouer
Fiori d’ortica — histoire d’une rencontre entre deux orties en fleur : un
spectacle sensible, tendre et juste, qui explore le sentiment amoureux entre
deux adolescentes. C’est cette même finesse, cette même écoute des émotions
en construction, qui font d’elle une metteuse en scène particulièrement à l’aise
avec les thèmes de Ça va faire mâle !

Elle a construit sa mise en scène “à pas feutrés”, avec un immense respect,  
pour entrer dans l’intimité des émotions adolescentes. Elle a permis au corps et
à la voix de Vanessa, en tant que narratrice, de devenir le véhicule
dramaturgique : portant les émotions, les pensées, les moments suspendus du
récit.

MISE EN SCÈNE
Sara 
Moscardini



REVUE DE PRESSE



FICHE TECHNIQUE ÇA VA FAIRE MÂLE !
Version nomade

> Spectacle de théâtre de narration joué par 1 comédienne 
> Public  : tout public dès 11 ans, jeune public - classes de 4ème, 3ème  (13-15 ans) 
> Jauge : 5O en tout public, 1 seule classe en jeune public 
> 2 représentations possibles par jour, 1 le matin et 1 l’après-midi
> Durée du spectacle 50mn + une rencontre 40/45 mn 

Caractéristiques de la pièce

Conditions générales

La présente fiche technique peut être modifiée dans la mesure du possible si le lieu
d'accueil ne permet pas de respecter certaines conditions. Des concessions sont
envisageables pour autant qu'elles soient discutées puis validées avec Vanessa Banzo
et qu'elles ne nuisent pas au bon déroulement du spectacle.

Salle, montage et démontage

 > Mobiliser une salle idéalement au calme suffisamment grande pour accueillir le
public  sur 3 rangées de chaises et un espace de jeu de 4m sur 4m 
> Espace scénique de 4 m sur 4m (minimum 3,5 m - maximum 5 m) au même niveau
que le public (idéalement pas d’estrade) 
> Disposition public : frontal ou demi-circulaire sur 3 rangées de chaises
 > Pas de démontage prévu par l'artiste à l'issue de la représentation 

Divers

 > Installation et échauffement au minimum 1h30 avant chaque représentation. Cela
suppose qu'il n'y ait pas de public dans la salle où se déroulera la représentation. 
> Parking : prévoir l'accès au lieu d'accueil ainsi qu'une place de parking pour un
véhicule type citadine 
> Merci de prévoir un tableau effaçable ou numérique ou juste un paperboard avec 2
marqueurs de couleurs différentes. 
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